
Public :  Familles suivies par l’Udaf     ou institutions essonniennes 

Date : A définir selon demande  

Durée : 2 heures 

Lieu : Formation sur site 

Coût : 240 euros l’atelier  

Je ne peux plus  

tout payer 

Objectifs 

Méthode  

Programme  

 Définir le surendettement : ses causes et ses conséquences 

 Connaitre les conséquences d’un dépôt de dossier de suren-
dettement 

 Apprendre à remplir et constituer un dossier de surendette-
ment 

 Apports théoriques 

 Échanges entre participants 

 Utilisation d’un power point 

 Remise d’une pochette  

 Avantages et inconvénients d’un dépôt de dossier de suren-
dettement 

 Notion de capacité de remboursement 

 Comparaison d’un budget d’une famille avant et après le dé-
pôt du dossier de surendettement 

 Les différentes orientations du dossier de surendettement, 
les délais et les recours  

 Apprendre à constituer et remplir un dossier de surendette-
ment 

 Échanges d’astuces entre les participants pour faire des éco-
nomies sur les dépenses compressibles  


