
 

 
 

Lieu d’accueil, de ressources et de formation pour des initiatives numériques 
 

PRE-OUVERTURE 

Dès le lundi 6 juin, formez-vous gratuitement pour :  

- utiliser les outils numériques (ordinateur et smartphone) 
- maitriser les applications utiles à votre quotidien 

- favoriser votre recherche d’emploi  
- découvrir et vous former aux métiers du secteur Numérique 

Inscrivez-vous : 
sur place, 

au 01 60 10 22 34, par mail bienvenue@placedunumerique.com 
sur le site internet placedunumerique.com (bientôt disponible) 

 

Place du numérique, 9 avenue de France, Massy. 
 

 

lundi 6/6/2022 mardi 7/6/2022 mercredi 8/6/2022 jeudi 9/6/2022 vendredi 10/6/2022

10h-12h Découvrir les bases de son ordinateur Premiers pas sur internet

14h-16h

Découvrir les bases de son 

smartphone, comment choisir et gérer 

son forfait mobile

Découvrir les bases de son ordinateur Accompagnement sur demande

16h-18h30 Accompagnement sur demande

lundi 13/6/2022 mardi 14/6/2022 mercredi 15/6/2022 jeudi 16/6/2022 vendredi 17/6/2022

10h-12h Découvrir les bases de son ordinateur
Sécuriser ses équipements et 

protéger ses données

14h-16h
Gérer les applications de son 

smartphone / tablette
Découvrir les bases de son ordinateur Premiers pas sur internet Accompagnement sur demande

16h-18h30 Accompagnement sur demande Création d'une boite mail

lundi 20/6/2022 mardi 21/6/2022 mercredi 22/6/2022 jeudi 23/6/2022 vendredi 24/6/2022

10h-12h Premiers pas sur internet Premiers pas sur internet

14h-16h Création d'une boite Mail Découvrir les bases de son ordinateur
Initiation Bureautique WORD Lettre de 

motivation / CV
Accompagnement sur demande

16h-18h30 Accompagnement sur demande
La recherche d'emploi sur internet / 

Local Emploi / Pôle Emploi / Linkedin

lundi 27/6/2022 mardi 28/6/2022 mercredi 29/6/2022 jeudi 30/6/2022 vendredi 1/7/2022

10h-12h Découvrir les bases de son ordinateur

Découvrir les bases de son 

smartphone Comment choisir et gérer 

son forfait mobile

14h-16h
Découvrir Doctolib et faire une 

téléconsultation
Premiers pas sur internet

Faire des économies en ligne / 

découverte des sites marchands
Accompagnement sur demande

16h-18h30 Accompagnement sur demande

Sécuriser ses équipements, ses 

paiements en ligne et protéger ses 

données

Niveau débutant

Niveau intermédiaire

Atelier réservé aux seniors

mailto:bienvenue@placedunumerique.com

