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1. Édito 
L’année 2023 s’achève bientôt. Pour la terminer en beauté, nous vous adressons notre nouveau 
numéro de « L’avis des familles ». 

L’Udaf de l’Essonne a à cœur d’accompagner, et de soutenir toutes les familles du territoire. Pour 
cela, nous pensons et repensons régulièrement votre accompagnement autour d’échanges et d’idées 
qui émanent de VOUS. 

Un programme riche : pour la période des fêtes de fin d’année, nous viendrons à la rencontre des 
familles pour aider le Père Noël à distribuer tous les présents, aux petits et grands enfants. Après 
tout, tout le monde peut avoir besoin d’aide, même le Père Noël !   

Les perspectives 2024 se veulent innovantes et toujours à votre écoute, et pourquoi pas encore 
d’avantage ? Des moments de partage et de convivialité auxquels nous souhaitons vous inviter. 

S’adapter à vos besoins est notre priorité, c’est pourquoi nous allons également engager une 
campagne de consultation des familles. 

Votre avis est primordial et nous comptons donc sur vous. 

Arrivée à l’Udaf en cours d’année 2023, en tant que cheffe du service AGBF et Enquêtes sociales, je 
me ferai un plaisir de vous rencontrer autour de ces temps d’échanges et moments de partage.  

Alors venez nombreux petits et grands !  

Sarah Perez,  

cheffe de service AGBF et Enquêtes sociales 

L’allocation adulte handicapé(AAH) :  

qu’est-ce qui change pour vous ? 

2. L’allocation adulte handicapé(AAH) : qu’est-ce 
qui change pour vous ? 

A partir du 1er octobre 2023, l’AAH est calculée sans tenir compte des ressources de votre conjoint. 
C’est la déconjugalisation. Le versement de vos nouveaux droits est effectif à partir de novembre 
2023.  

C’est quoi ? 
Le calcul conjugalisé 
Le calcul conjugalisé prend en compte l’existence et les revenus de votre conjoint ou conjointe. 
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Le calcul DÉconjugalisé 
Le calcul déconjugalisé de l’AAH ne tient pas compte de l’existence et des revenus de votre conjoint 
si vous en avez un. 

Comment ça marche ? 
CÉLIBATAIRE 
La réforme n’a pas d’impact sur le calcul de votre allocation tant que vous êtes identifié par votre 
caisse comme célibataire. Désormais, si vous vous déclarez en couple, le calcul de vos droits sera 
déconjugalisé. 

VOUS ÊTES EN COUPLE : 
 DÉJÀ BÉNÉFICIAIRE DE L’AAH : le calcul de vos droits à l’AAH sera déconjugalisé à condition 

que ce mode de calcul vous soit favorable financièrement. Dès que le mode de calcul 
déconjugalisé vous est le plus favorable financièrement, vous passez automatiquement et 
définitivement en calcul déconjugalisé. 

 VOUS DEVENEZ BÉNÉFICIAIRE DE L’AAH : depuis le 1er octobre 2023, le calcul de vos droits à 
l’AAH est obligatoirement déconjugalisé. 

 ACTUALISATION DE VOTRE SITUATION : Changement de situation et déclaration de 
ressources. Vous devrez toujours déclarer tout changement de situation à votre caisse. 

3. Les fruits et légumes d’automne 
Ils sont nombreux les fruits et légumes d’automne ! 

Si nous sommes attentifs à les consommer en pleine saison, ils restent abordables pour la plupart. 

Certains magasins font même des promotions sur un à deux légumes et fruits par semaine. Soyez-y 
attentifs ! 

4. Des sorties en famille pour les vacances et 
toute l’année ! 

Petit rappel : L’Udaf vous propose de vous aider à partir en vacances ou à faire des sorties en famille. 

Pour les vacances, une semaine au ski, ou à la plage ? Le dispositif « Vacances solidaires » vous 
permet de partir à moindre coût. 

Vous pouvez aussi bénéficier d’invitations et aller gratuitement au théâtre, au cinéma, au musée, 
grâce à l’association Cultures du Cœur. 

Parlez-en à votre délégué ou contactez Estelle Marcille, au 01.60.91.89.14 ou par mail :  

emarcille@udaf91.fr  

N’hésitez pas à en profiter pour les vacances de fin d’année. 

5. La pâte à modeler 
Voici une recette pour permettre à vos enfants d’utiliser une pâte à modeler douce et naturelle. Et 
vous pouvez la faire ensemble ! 

Il vous faut :  

mailto:emarcille@udaf91.fr
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 1 dose (1 verre) de fécule de maïs 
 1 dose de bicarbonate de soude 
 1 dose d’eau 

Les étapes :  

1. Versez les ingrédients dans une casserole et chauffez à feu doux en remuant régulièrement. 
2. Progressivement, le mélange forme une boule. 
3. Vous pouvez la séparer en plusieurs portions et ajouter quelques gouttes de colorant 

alimentaire.  
4. Et maintenant, laissez parler votre créativité ! 

6. Le Père Noël de l’Udaf 
Lors de la semaine européenne du développement durable, fin septembre 2023, l’Udaf de l’Essonne 
a organisé sa première collecte de jeux et jouets pour tous les enfants des familles et personnes 
accompagnées par ses services. 

Attachés à nos valeurs d’entraide, de solidarité et de respect de nos engagements, les 130 salariés de 
l’Udaf ont souhaité mener une action concrète de durabilité. 

Combien d’enfants reçoivent chaque année des jouets ou jeux qu’ils n’ouvrent même pas ou avec 
lesquels ils ne jouent que quelques heures et qui sont ensuite oubliés au fond de nos placards. 

C’est dans une optique de partage et de consommation responsable que nous nous sommes 
mobilisés durant trois jours pour organiser cette collecte. 

Un petit geste pour la planète pour un grand sourire pour les enfants, qui seront invités à découvrir 
ce que le Père Noël de l’Udaf leur a réservé. 

Pour plus d’informations, vous pouvez vous rapprocher de votre délégué. 

7. Les réclamations à l’Udaf 
55 réclamations ont été adressées à l’Udaf entre janvier et août 2023. 

7 concernaient le service AGBF dont 6 étaient en lien avec le problème des virements depuis le 
passage aux comptes individuels.  

Une réponse a été apportée à chaque réclamant. 

Vous pouvez nous adresser vos réclamations et propositions d’amélioration à  l’adresse mail :  

reclamations-satisfactions@udaf91.fr  

8. Stop au harcèlement scolaire 
Le harcèlement scolaire est une problématique importante en France , pour les jeunes, les enfants et 
pour leurs parents.  

À partir de janvier 2024, le numéro 3018 deviendra le numéro d'appel unique pour alerter et signaler 
des situations de harcèlement à l'école et de cyber harcèlement subi par des mineurs. 

mailto:reclamations-satisfactions@udaf91.fr
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9. La semaine de l’argent 
Du 18 au 22 mars 2024, l’Udaf organise la « semaine de l’argent ». 

Sur cette période, nous vous proposerons des ateliers et des réunions d’information pour parler de 
votre budget et de vos droits. N’hésitez pas à vous renseigner auprès de votre délégué. 

10. Bienvenue à l’Udaf ! 
Votre accompagnement par l’Udaf a débuté depuis peu. Venez rencontrer nos équipes et découvrir 
nos services le mardi 12 mars 2024, de13h30 à 16h, à Evry-Courcouronnes. Une invitation vous sera 
bientôt envoyée. 

Pour vous renseigner : contactez votre délégué ou envoyez un mail à cmorvan@udaf91.fr  

mailto:cmorvan@udaf91.fr
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