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Le 03 février 2026, plusieurs membres du comité des usagers du service de  
protection juridique des majeurs de l’Udaf de l’Essonne ont été invités à  

participer à un colloque sur l’autodétermination, organisé par l’Unaf à Paris. 

 

« C’était super bien, on a parlé de l’autodétermination. 

ça nous a apporté beaucoup de choses. C’était l’anniversaire de Frédéric et tout le 
monde lui a souhaité. J’ai dit que j’étais déterminée pour aller au concert de Jeanne 
Mas. J’ai dit que l’Udaf était ma deuxième famille. On a passé une bonne journée. » 

Laurence 

 

« Il y avait beaucoup d’Udaf de France, c’était intéressant. J’aurais aimé participer à la 

matinée également. 

On a bien mangé. 

On était sur la scène avec Denis, Laurence, Frédéric et une dame d’un autre service de 

l’Udaf. 

On était à l’aise, on nous a posé des questions sur notre mesure de protection et sur 

les choix que l’on a faits ou que l’on doit faire. » Patricia 

 

L’équipe de l’Udaf de l’Essonne tient à remercier toutes les personnes  
accompagnées qui ont pris part à cette journée et les félicite de leurs  

témoignages.  

Ils ont pris la parole devant une assemblée de plus de 100  
personnes et ont partagé la façon dont ils vivent leur mesure de protection,  
ou encore comment ils arbitrent et font entendre leurs choix dans la vie  

quotidienne. 

 

Colloque « l’autodétermination un moteur de qualité » : le 
comité a répondu « présent ! » 

Ma mesure et moi : une application sur votre smartphone 

L’application « Ma mesure et moi » est disponible sur votre téléphone portable 

smartphone. 

Cet outil permet d’accéder à vos documents administratifs des 12 derniers mois.  

Vous pouvez aussi consulter votre compte bancaire, connaître les opérations  

réalisées et aussi la date du prochain envoi d’argent. 

« C’est plus rapide, ça évite d’appeler son délégué pour connaître ses comptes »,  
Laurence. 
« Je regarde tous les jours s’il y a un problème ou pas au niveau du budget, je regarde les 

documents », Marie-Thérèse. 



Le comité de rédaction de la Gazette 

vous invite à nous rejoindre au comité des usagers  ! 

Rendez-vous le vendredi 10 avril 2026 à 14h à l’Udaf. 

Pour nous contacter :  parlez-en à votre délégué 

ou écrivez à comite-des-usagers@udaf91.fr 

Retour sur les boîtes de Noël  
 

Grâce à la participation active de tous, l’Udaf de l’Essonne 

a pu réaliser 65 boîtes de Noël.  

Elles ont été déposées à l’association des Boîtes de Noël à 

Fontenay-les-Briis mi-décembre 2025. 

Retour sur le dernier comité des usagers 
« Le 30 janvier 2026, nous avons passé un très bon  
moment avec l’Udaf 92, l’animation était très bien réussie. » 

Romain 

 

Ce jour-là, plusieurs ateliers étaient proposés aux  

participants : 

 écrire un lettre à un député pour aller visiter 

l’Assemblée nationale ; 

 voter pour le format de l’invitation du comité des 

usagers de l’Udaf ; 

 un atelier photos pour réaliser des portraits des 

participants ; 

 un temps de questions/réponses sur  

l’autodétermination pour préparer le colloque ; 

 préparation d’une présentation de l’Udaf et du 

comité des usagers en plusieurs mots ; 

 validation du guide des droits et des démarches 

des personnes protégées. 

« Nous avons revu des personnes de l’Udaf 93 et Udaf 28 
qui avaient participé à nos précédents comités. Grâce à 
nous, elles ont pu mettre en place leur comité, tout  

doucement mais sûrement. » Patricia 

« C’est bien de faire des ateliers, il faut continuer. On  
apprend des choses que l’on ne savait pas au comité ! »  

Marie-Thérèse 

 

Venez nous rejoindre au prochain comité le  

vendredi 10 avril 2026 à 14h à l’Udaf ! 

En mars, c’est  
les élections municipales  
 

Les 15 et 22 mars 2026, vous êtes invités à aller 

voter pour les élections municipales. 

« Allez tous voter, ce n’est pas une obligation mais je veux y 

aller. J’aimerais faire le dépouillement. » Romain 

« J’ai oublié de m’inscrire sur les listes électorales de ma  
commune mais je vais le faire pour les prochaines élections. » 

Laurence 

Le droit de vote en vidéo           Les élections en FALC 

 

Naissance du premier  
inter-CVS 91 Handicap ! 
 

Frédéric, membre du comité des usagers, a été élu 
vice-président du premier inter-CVS 91 Handicap 

en octobre 2025. 

Cette instance regroupe des représentants de  
divers établissements sociaux et médico-sociaux, 
pour renforcer le pouvoir d’agir des usagers à  
travers le partage d’expérience, la formation et la  

co-construction. 

Pour en savoir plus :  

 

mailto:comite-des-usagers@udaf91.fr

